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Le métier d’aide-soignant  

L’aide-soignant se centre sur l'hygiène et le confort physique et psychologique du patient. Il l’accompagne dans 

les gestes de la vie quotidienne et veille à préserver ou restaurer son autonomie. L'aide-soignant n'est pas 

habilité à délivrer des médicaments, mais participe à leur dispensation en collaboration et en responsabilité 

partagée avec l’infirmière. Il est capable d’effectuer, d’évaluer et de transmettre un relevé de la douleur et des 

paramètres vitaux.  De plus, il est formé et peut être habilité à réaliser des glycémies capillaires, des aspirations 

endotrachéale, la pose d’aérosols non médicamenteux, l’instillation de collyres (…) dans le cadre de maladies 

chroniques, pour lesquelles il peut être amener à proposer des animations à visée thérapeutiques. Il développe 

des compétences également sur l’entretien de l’environnement du patient afin d’en garantir l’hygiène. 

Arrêté du 10 juin 2021 et arrête du 9 juin 2023 

Les différents types de parcours 
 

- Parcours initial : complet 

- Parcours partiel : Bac ASSP et SAPAT, AVF, ARM, Ambulancier, DEAES, AVS. 

- Complément de formation 

Durée de la formation pour un parcours complet * 

 

DUREE DE FORMATION 11 MOIS * 

ENSEIGNEMENT THEORIQUE ENSEIGNEMENT CLINIQUE 

5 BLOCS DE COMPETENCE / 10 MODULES DE 
FORMATION 

11 COMPETENCES EN STAGE 

22 SEMAINES DE COURS 22 SEMAINES DE STAGES REPARTIES SUR 4 STAGES 

770 HEURES 770 HEURES 

TOUTE LA FORMATION EST EN TEMPS DE PRESENCE OBLIGATOIRE 

 

STAGES 

L’institut de formation se charge des places en stage 

Les stages se font en grande partie au sein des différents services du CHU de Lille ainsi que d’en d’autres 

établissements extra hospitaliers au sein de la Métropole Lilloise. L’IFAS du CHU vous offre une diversité 

d’expériences en typologie de stage (ex : soins critiques, médecine, chirurgie, rééducation, instituts 

pénitenciers…) Les déplacements en stage sont à la charge de l’élève (via véhicule personnel et transports en 

communs). 

EVALUATIONS 

- Epreuves écrites et orales  

- Epreuves de simulation en santé  

- Epreuves pratiques en institut de formation 

 

Textes législatifs  
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ACCOMPAGNEMENT ET METHODES PEDAGOGIQUES 

 

THEORIE PRATIQUE 

Accompagnement personnalisé par suivi 
pédagogique individuel par formateur référent 

Simulation en santé /CENTRE PRESAGE 

Méthodes pédagogiques diversifiées : travaux 
pratiques, travaux dirigés, cours magistraux, travaux 
de groupes, exposés, simulation, jeux de rôle, photo 
langage… 

Accompagnement et suivi personnalisé du parcours 
de stage 

Diversité des intervenants de terrain Accompagnement clinique par un formateur sur les 
stages 

Mise à disposition de supports numériques pour les 
travaux sur site.  
Préparation aux évaluations normatives. 

Préparation avant chaque stage et débriefing en 
retour de stage par groupe de formateur référent 

Disponibilité de l’équipe pédagogique Partenariat entre l’institut de formation et les 
terrains de stages 

Mise à disposition durant le temps de formation d’un accès à la messagerie instantanée TEAMS 
permettant de communiquer avec l’équipe pédagogique et entre élèves, d’avoir accès aux supports de cours 

et à l’emploi du temps 

 

PROJECTIONS PROFESSIONNELLES 

L’aide-soignant peut travailler dans les secteurs sanitaire, social ou médico-social : 

- Auprès de personnes âgées (Ex : EHPAD, foyer logement, SSIAD…) 

- Auprès de personnes en situation de handicap physique et/ou handicap psychique (Ex : service de 

rééducation, IME, MAS, FAM, service de psychiatrie …) 

- Auprès de patient dans les Etablissements de soins (Ex : médecine, chirurgie, consultation, HAD, 

service ambulatoire…) 

L’aide-soignant peut travailler en collaboration avec l’infirmière au sein d’équipes pluridisciplinaire. 

 

 

 

 

EVOLUTIONS PROFESSIONNELLES POSSIBLES 

- S'il est bachelier, un aide-soignant peut poursuivre sa formation et préparer le DE d'infirmier 

accessible sur dossier via la plateforme Parcoursup. 

- S'il n'est pas titulaire du bac mais qu'il a 3 années d'exercice professionnel, il peut passer des épreuves 

de sélection spécifiques pour intégrer la formation conduisant à ce DE. 


